
SULLE ORME DI FRANCESCO 

VALFABBRICA - GUBBIO

giovedì 16 (pomeriggio) - domenica 19 settembre

Un long weekend sulle orme di San Francesco nei sentieri da lui percorsi nell’ Umbria del XIII secolo

Guida: Gelsa

Programma:
giovedì 16

· primo pomeriggio partenza da Roma 

· arrivo a Valfabbrica 21,00 cena (portata dai partecipanti) 

· riflessione 1 

· pernottamento in Ostello 
venerdì 17

8,00 colazione in Ostello 

8,30 prima tappa (Valfabbrica - Chiesetta di Sambuco - Castello di Biscina km. 15) 

13,00 pranzo al sacco 

· seguita prima tappa 

16,00 arrivo in Agriturismo, riposo 

· riflessione 2 

20,30 cena e pernottamento 

sabato 18

8,00 colazione in Agriturismo 

8,30 seconda tappa (Castello di Biscina - Eremo di S. Pietro in Vigneto - Mengara km. 12) 13,00 pranzo al sacco 

· seguita seconda tappa 

· 16,00 arrivo in Agriturismo, riposo 

· riflessione 3 

20,30 cena e pernottamento 

domenica 19

8,00 colazione in Agriturismo 

8,30 terza, breve, tappa (Mengara - Gubbio km . 9) 

11,00 arrivo a Gubbio, visita e tempo libero 

13,30 Pranzo in ristorante - recupero auto 

· nel pomeriggio, partenza da Gubbio 

-----------------------------------------------------------------------

Viaggio A/R con auto dei partecipanti 

Nei giorni di cammino ci sarà un’auto di appoggio che sarà utilizzata per portare gli zaini, organizzare il pranzo al sacco, recuperare gli infortunati 

----------------------------------------------------------------------

Le tappe saranno di circa 5 ore di cammino, in un ambiente collinare, senza grandi dislivelli (in media 300 metri). E’ obbligatorio calzare scarponcini da montagna o scarpe da ginnastica con suola ben sagomata. Nello zaino leggero avere occorrente per ripararsi in caso di pioggia (K-Way o mantellina, ombrello pieghevole) borraccia, berretto per il sole, crema protettiva solare 

------------------------------------------------------------------------

Costi per i partecipanti: comprensivi dei pranzi e delle colazioni di ven/sab/dom e i pernottamenti di giov/ven/sab, guida FIE, auto di appoggio 
Quota partecipazione € 160,00 (calcolata per 12 partecipanti) 

Prenotazione e anticipo € 50,00 entro il 31 agosto

Costi viaggi A/R da valutare

